Im Mai, 2015

Hallo Ihr Lieben,

Nach einer etwas langeren ,Schreibblockade”
mo&chte ich Euch wiedermal ein Update geben...

Letzten Herbst besuchte ich in Hamminkeln das
Kandidaten-Seminar der Missionsorganisation Globe
Mission. Es war eine geniale Zeit! Die Gemeinschaft
und die Gesprache mit den andern Kandidaten
waren sehr bereichernd und ermutigend. Unsere
Lehrer lehrten uns die jeweiligen Themen mit so viel
Liebe und Leidenschaft, so dass man gleich Lust
bekommen hat, zurick auf das Missionsfeld zu
gehen, um das Geho6rte umzusetzen... (Ab
nachstem Monat, darf ich mich offiziell zu der Globe
Mission Familie zahlen)

Ich war sehr dankbar, dass auch Uber das Thema
,Kinder vor sexuellem Missbrauch schutzen“ gelehrt
wurde, da ich in Kambodscha mit dieser Thematik oft
konfrontiert wurde...

(Weltweit werden nach Schétzungen der Unicef
jahrlich Millionen von Mé&dchen und Jungen unter 18
Jahren zum Sex gezwungen.)

Wie wir uns alle vorstellen kdnnen, hinterlassen solche
Taten immer seelische Wunden bei den Opfern, die
aber in den meisten Fallen erst im erwachsenen Alter
zum Vorschein kommen.

(In Europa und den USA sind ca. 90% der Tater
Verwandte oder Freunde denen die Familie vertraut.
Eine Studie hat aufgezeigt, dass die Tater oft selber
Opfer von sexuellen Ubergriffen waren.)

Eines meiner Highlights der letzten paar Monate war
die Ausbildung bei der AsB  (Arbeitsgemeinschaft
seelsorglicher Berater) Fur weitere Infos: www.asb-
seelsorge.com

Zum Einen konnte ich durch diese Ausbildung einiges
Uber meine eigene Personlichkeit, meine Gefiihle und
Empfindungen lernen und bekam ein Versténdnis tUber
meine (manchmal etwas wirren) Gedankengénge.

England
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Zum andern wurde ich sensibilisiert, mein
Gegenulber nicht nur nach seinem Verhalten
zu werten, sondern ihn zu erforschen und
wahrzunehmen. Denn hinter den meisten
negativen und auffalligen Verhaltensweisen
liegt oft eine sehr tragische und traurige
Geschichte zu Grunde, welche danach
schreit ausgegraben zu werden um geheilt zu
werden...

Am 21.Mérz flog ich fir 5 Wochen nach
Christchurch (England), um meine Englisch-
kenntnisse zu polieren.

Ich durfte fur diese Zeit bei einem netten
Ehepaar wohnen, welches mich nach Strich
und Faden verwdhnt hat. In der Schule war
ich mit Abstand die alteste Schilerin, so dass
einige der Schiler anfangs dachten, ich wére
eine neue Lehrerin.Als ich jedoch angefangen
habe Englisch zu reden, war ihnen schnell
klar, dass es sich hier unmdglich um eine
Lehrerin handeln kann... :-)

Ich bin sehr dankbar far diese Zeit, auch
wenn sie nur kurz war.

Am 16. Juni fliege ich zurick nach
Kambodscha, jedoch nur fir 2 Monate...
Wahrend dieser Zeit mbchte ich mich mich
neu orientieren und entscheiden, welches die
nachsten Schritte sind.

Nach diesen 2 Monaten mdchte ich mich hier
in der Schweiz noch mehr mit dem Thema
Seelsorge auseinandersetzen.

Zum Einem werde ich (voraussichtlich) im
September an einem Kurs uber Psycho-
traumatologie teilnehmen, damit ich einerseits
wichtige Grundlangen Uber psychische
Traumatisierungen lerne zu verstehen, und
andererseits in der Lage bin, betroffene
kompetent zu begleiten.

Zum Andern nutze ich die Gelegenheit, mich
als AsB-Begleitseelsorgerin im praktischem
Bereich weiterzubilden.

So Gott es will, werde ich erst 2016 wieder
auf das Missionsfeld ausreisen...

Gebetsanliegen
Bitte betet...

- far klare Fihrung wahrend meiner Zeit
in Kambodscha. (Nicht mein Wille,
sondern SEIN Wille soll durchkommen)

- fur die Zeit, in welcher ich mich
seelsorgerisch weiterbilde...

Vielen herzlichen Dank an alle, die mich auch
wahrend meiner Zeit in der Schweiz
unterstitzt haben. Danke, dass ich durch
Eure Hilfe die Ausbildung zur Begleit-
Seelsorgerin finanzieren konnte, so dass ich
zukunftig den Menschen besser und
kompetenter Helfen kann. )

Eure ‘i\o"*’\
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